השקפתו." 52 הרמב״ן , כמ ו ר ' עזרא , הושפ ע מתור ת עבוד ת הל ב שבסו ף מור ה בבוכים , 53 אול ם עבור ו ל א 
הית ה עבוד ה ז ו לב ה ש ל היהדו ת א ו לב ה ש ל הקבלה , והו א ל א השאי ר אחרי ו טכניק ה מדיטטיבי ת כלשהי . 


מדיטצי ה בזוה ר 

מחק ר הקבל ה התעל ם כמע ט לחלוטי ן מהפ ן החוויתי-מיסטי , א ם כל ל ישנ ו כזה , שבספ ר הזוהר . ואכן , 
הדעו ת חלוקו ת א ף באש ר לקיומ ו ש ל מימ ד שכזה . גרש ם שלו ם עצמ ו הי ה אמביוולנט י בעניין : י ש שגר ס 
שקיי ם מימ ד מיסט י בדרשנו ת התיאוסופי ת ש ל הזוהר, 54 וי ש שגר ס שלזוה ר י ש בעצ ם צור ך קט ן בלב ד 
באקסטאזה. 55 מש ה.אידל , למשל , פוס ק ש״חלקי ם גדולי ם מהספרו ת הזוהרית " ל א מתענייני ם בחווי ה 
המיסטית. 56 ואול ם אליו ט וולפסון , בחיבורי ם שונים , דווק א הדגי ש א ת החווי ה המיסטי ת שמתוארת , 
לדעתו , בספרו ת הזוהרית. 57 

למיט ב הבנת י אי ן בספ ר הזוה ר פירו ט ש ל טכניקו ת מדיטטיביות . יח ד ע ם זאת , ייתכ ן מאו ד שי ש ב ו תיאו ר 
ש ל חוויו ת מיסטיות , ושנית ן להערי ך כיצ ד אל ו הושגו . אתייח ס להל ן בקצר ה למחקרי ו ש ל וולפסו ן בעניי ן 
זה , וכ ן למחקר ה ש ל מליל ה הלנר-אשד , שא ף קובע ת כ י"אח ת ממגמותי ו העיקריו ת ש ל ספ ר הזוהר , ואול י 
העיקרי ת שבהן , הי א לעור ר באד ם תודע ה דתית-מיסטית". 58 

ע ל פ י וולפסו ן לב ה ש ל החווי ה המיסטי ת הזוהרי ת הו א בחיזיו ן האלוהי . חיזיו ן זה , ש ל הגו ף האלוהי , מופ ק 
ע ל יד י קריא ה בתור ה ופרשנותה , וזא ת משו ם שהתור ה הי א הי א התגלו ת אלוהית. 59 פרשנו ת והתגלות , א ם 


52 אפטרמן , דבקות , עמ י 294 . 
53 שם , עמ י 304 . 
54 שלום , זרמים , עמ י 207 . 
55 שם , עמ י 123 . 

56 אידל , ע ל שפ ת האקסטזה , עמ י 72 . 

57 וולפסון , ההרמביוטיק ה ש ל החווי ה החזיונית ; וולפסון , חשכ ה מוארת . 
58 הלנר-אשד , ונה ר יוצ א מעדו , עמ י 19 . 

59 וולפסון , ההרמניוטיק ה ש ל החווי ה החזיונית , עמ י 3 19 . ג ם איד ל מציי ן שקריא ה מדיטטיבית־מיסטי ת בתור ה קיימת : 
"פרקטיקו ת דתיו ת רבו ת אחרות , כגו ן לימו ד תורה , תפיל ה והדיברו ת הפכ ו לטכניקו ת בספרו ת המיסטי ת היהודי ת שבכוח ן 
להבי א למג ע ישי ר א ו קש ר אינטימ י ע ם הא ל א ו ע ם אח ת מהאצלותיוי י - אידל , שלשלאות , עמ י 122 . 
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כן , שלובו ת ע ל פי ו ז ו בזו, 60 "הכל י שע ל יד ו מגיעי ם לחווי ת ההתגלו ת הז ו הו א פרשנות", 61 וז ו ג ם מטרת ה 
ש ל הפרשנות. 62 

במחק ר מאוח ר יות ר חוז ר וולפסו ן ומדגי ש כ י לדעת ו הניסוחי ם התיאוסופי ם בספרו ת הזוהרי ת ה ם 
"אמצעי ם מעשיי ם להגע ה למצ ב ש ל אקסטזה". 63 התיאוסופי ה הי א ע ל פי ו ב״פרדיגמו ת אונטיו ת הנחוו ת 
במצ ב ש ל האר ה אקסטטית". 64 כד י לתמו ך בדברי ו הו א מבי א ציטוטי ם מהזוהר , המדברי ם ע ל "כניס ה 
ויציאה" , אות ם הו א מפר ש כמתייחסי ם לכניסת ם ויציאת ם מ״מצ ב אקסטט י ש ל הארה " ש ל מחבר י 
הזוהר, 65 א ו ע ל נה ר שנופ ל ע ל ראש ם ש ל המקובלים , אות ו הו א מפר ש כ״מצ ב ש ל האר ה אקסטטית". 66 
החווי ה המיסטי ת כא ן קשור ה לדע ת וולפסו ן לדמיון , שכ ן ע ל פי ו 

כ ל ידע־גוא ל ( 110813 § ) ש ל הספירו ת כול ל סו ג מסויי ם ש ל תרגו ם מדומיי ן ש ל הפלרומ ה 
האלוהי ת שהוא , לאשורו , מצ ב אקסטטי. 67 

נרא ה שכאן , כמ ו במחקר ו הקודם , רוא ה וולפסו ן א ת חווית ם המיסטי ת ש ל מחברי י הזוה ר כנובע ת מתו ר 
הטקסט . לפני ם הית ה ז ו התורה , וכא ן מדוב ר בדרשנו ת התיאוסופית . ע ד כד י כ ך שהו א קוב ע כ י 

ל א ניתן , מנקוד ת המב ט ש ל הקבל ה התיאוסופי ת באופ ן כללי , והזוה ר באופ ן ספציפי , להפרי ד בי ן 
תיאורי ה לפרקסיס , גנוזי ס ואקסטזה , התבוננו ת ויצו ג מדומיין. 68 
נדמ ה ל י שוולפסו ן מפריז . הראיו ת שהו א מבי א ניתנו ת לפרשנו ת שונ ה ממ ה שוה א מכוו ן אליה . אי ן כ ל 
בטחו ן שבכ ל פע ם שמחבר י הזוה ר כתב ו ע ל "כניס ה ויציאה" , ה ם עצמ ם נכנס ו ויצא ו מחווי ה מיסטית , א ו 
כאש ר כתב ו ע ל נה ר שנופ ל ע ל ראש י אישי ם שוני ם התכוונ ו שאו ר נופ ל ע ל ראשיהם . ג ם ציטוטי ם אחרי ם 
שמבי א וולפסו ן ניתני ם לפרשנו ת אחרת . כ ך למשל , וולפסו ן מצט ט מהזוה ר ( 3:21-22 ) ע ל כ ך שמ י 
שמשכי ם קו ם כד י ללמו ד תור ה "נקר א שות ף לקב״ה" , ומסי ק מכא ן ש״ברור " שמ י שעסק ו בלימו ד אזוטר י 
הי ו מאוחדי ם ע ם האלוהות, 69 אול ם הא ם אכ ן הדב ר ברור ? 


60 וולפסון , ההרמניוטיק ה ש ל החווי ה החזיונית , עמ י 312 . 
61 שם , עמ י 320 . רא ו ג ם שם , עמ י 324 . 
62 שם , עמ י 321 . 

63 וולפסון , חשכ ה נלוארת , עמ י 1 12 . י ש לשי ם ל ב שאקסטז ה עבו ר וולספו ן הי א החווי ה המיסטי ת בכללולת ה(שם) , ול א כפ י 
שהי א מוגדר ת במחק ר זה . 
64 שם , עמ י 113 . 


שם . 


00 שם , עמ י 131 . 
- שם , עמ י 117 . 
68 שם , עמ י 118 . 
69 שם , עמ י 132,128 . 
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וולפסו ן מצי ג עמד ה שנרא ה שי ש ב ה אמ ת מסויימת , אול ם לדעת י הו א מפרי ז בביטחו ן שהו א מצי ג 
במסקנותיו . קש ה ל י להאמי ן שחבור ת מחבר י הזוה ר ל א חוות ה חווי ה מיסטי ת כלשהי , אול ם לטעמ י אי ן 
ראיותי ו ש ל וולפסו ן ח ד משמעיות . לעניינינו , הצגת ו אינ ה כולל ת פרקטיק ה מדיטטיבי ת ברורה , אל א 
מותיר ה אותנ ו ע ם דעת ו שפרשנו ת התור ה עצמה , והפלפו ל התיאוסופי , 70 הוביל ו א ת העוסקי ם בכ ך לחווי ה 
המיסטית . ז ה ייתכן , וי ש לזכו ר אפשרו ת זאת , אול ם לב ד מז ה אי ן כא ן טכניק ה מדיטטיבי ת מגובשת . 
הלנר־אש ד מציג ה עמד ה שונ ה באש ר לאופ י הפרקטיק ה המיסטי ת ש ל חבור ת הזוהר . נרא ה שהי א נסמכ ת 
ע ל רעיונותי ו ש ל וולפסו ן באש ר לאופ י הויזואל י ש ל המיסטיק ה הזוהרית , כאש ר ראיי ת התור ה מעודד ת 
א ת החווי ה המיסטית . יח ד ע ם זאת , הי א מציג ה תמונ ה מורכב ת יותר , כאש ר עצ ם החבורה , והדינמיק ה 
הקבוצתית , א ם נית ן כ ך להתבטא , בתוכה , מביא ה א ת חברי ה לחווי ה מיסטית . 

ע ל פ י הלנר-אש ד סיפור י הזוה ר ה ם "מפת ח עיקר י לכניס ה לעול ם המיסט י החווית י ש ל היצירה ", 71 וזא ת 
ע ל פ י תבניו ת לשוניות , רעיוניו ת וסגנוניו ת שחוזרו ת ע ל עצמ ן בצורו ת שונו ת ובמקומו ת שוני ם בספר . 72 
בזוה ר י ש לקרו א בצור ה אינטנסיבי ת ביותר , 73 וא ף פעול ה ז ו מסייע ת להבי א א ת הקור א לכד י חווי ה 
מיסטית . אכן , 

מעש ה הקריא ה והפרשנו ת בתור ה נתפ ס ונחוו ה אצ ל חבור ת הזוה ר כדר ך להעצמ ה ש ל התודע ה 
והחושים , בעיק ר חו ש הראייה , המכווני ם א ל גו ף האהובה , הי א התורה . 74 
הזוה ר לדע ת הלנר-אש ד הו א "אפו ס מיסטי " 75 אש ר מספ ר א ת עלילותי ה ש ל חבור ת מיסטיקנים . משו ם כ ך 
נוצר ת כא ן "מיסטיק ה ש ל חבורה" , שמעניק ה "אופ י שונ ה מאו ד לסו ג החווי ה הנחווית " מאש ר ז ו ש ל 
מיסטיק ן בודד . 76 

הלנר־אש ד גורס ת כ י החווי ה המיסטי ת נובע ת מתו ך המפג ש בי ן בנ י החבורה . 77 בנוסף , י ש לומ ר פסוקי ם 
שוני ם בכוונ ה מיוחדת , ובעיק ר א ת הפסו ק "ונה ר יוצ א מעד ן להשקו ת א ת הגן" , המשמ ש "כפסו ק מעור ר 


70 בחל ק קצ ר בחיבו ר אחרו ן ז ה הו א מצי ג עמד ה ע ל פי ה התפיל ה הי א המצ ע לחוויי ה המיסטי ת ש ל חבור ת הזוה ר - שם , עמ י 
125 ־ 123 . 

71 הלנר־אשד , ונה ר יוצ א מעדן , עמ י 21 . 
72 שם , עמ י 22 . 
73 שם , עמ י 23 . 

74 שם , עמ י 194 . אליו ט וולפסו ן ג ם כ ן כת ב ע ל כ ך בקצר ה - רא ו וולפסון , אספקלריה , עמ י 33 1 ־ 330 . ע ל קריא ה במשנ ה 
כפרקטיק ה מיסטי ת רא ו הפר ק ע ל קבל ת צפ ת להלן . 
75 שם , עמ י 134 . 
76 שם , עמ י 136 . 

77 שם , עמ י 158 . ללימו ד המשות ף י ש ע ל פ י הלנר־אש ד ג ם משמעו ת אירוטי ת - רא ו שם , עמ י 166 , 172 ־ 196 ,171 
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ל או ר ך כ ל היצירה ", 78 וכ ל זא ת בעקבו ת התעוררו ת במחצי ת הלילה , ש״היא־הי א העשיי ה הדתית־מיסטי ת 
המאפיינ ת ביות ר א ת החבור ה הזוהרית ". 79 

תכלי ת החווי ה המיסטי ת ש ל הדבקו ת בזוה ר הי א ע ל פ י הלנר־אש ד "הגברת ה ש ל תחוש ת החיי ם בל א 
עזיב ת הגוף ", 80 כלומ ר העצמ ת החושים , ול א ביטול ם לטוב ת התודע ה הבהיר ה לכאורה . 81 הלנר־אש ד 
ממשיל ה א ת החווי ה המיסטי ת בזוה ר לגל : 

ג ל ז ה מתחי ל בהתבוננו ת מיוחד ת בפסוקי ם מ ן המקרא , הנעשי ת מתו ך כוונ ה מיוחדת . התבוננו ת 
ז ו הולכ ת וצובר ת מת ח מיסט י תו ך כד י התהלי ך הדרשני , שב ו הפסוקי ם מתגלגלי ם ונדרשי ם ע ל 
יד י הדורשי ם השונים . מת ח ז ה מייצ ר רגעי ם מיסטיי ם אקסטטיים , רגעי ם ש ל תובנה , חידוש , 
התרוממו ת הנפש , היפעלו ת רגשי ת עז ה ולעתי ם חווי ה ש ל נגיע ה בעול ם האלוהי . אחר י רגע י 
השי א האל ה ש ל מג ע בעול ם הסו ד האלוהי , בא ה סגיר ה מודעת , השקט ה וחתימ ה ש ל החוויה . 82 
תיאו ר ז ה לוק ח א ת תיאורי ו ש ל וולספו ן לרמ ה חדש ה ש ל מורכבות , כאש ר הדרשנו ת בחבור ה הי א ז ו 
שמעצימ ה א ת הטקס ט ומפיק ה א ת החווי ה המסיטי ת אצ ל חבריה . התיאו ר ש ל הלנר־אש ד מתאי ם ג ם 
לתיאור ה ש ל חביב ה פדי ה א ת החווי ה המיסטי ת הזוהרית . פדי ה עומד ת ע ל כ ך שקטעי ם רבי ם בזוה ר נכתב ו 
למעש ה מתו ך מצ ב ש ל התגלות . אל ו קשורי ם ל " מצ ב שב ו שרוי ה חבור ה הלומד ת באופ ן מתפעם ". 83 פדי ה 
מוצא ת בחלקי ם מהקורפו ס הזוהר י תבניו ת ששורשיה ן בספרו ת המרכב ה וההיכלות , 84 וקובע ת כ י 

נית ן א ם כ ן לומ ר כ י קיימו ת בתו ך ספ ר הזוה ר יחידו ת ספרותיו ת המהוו ת עדויו ת ע ל חוויו ת דתיו ת 
מ ן הטיפו ס המתפעם , וכ י בולט ת בה ם התבני ת הקלסי ת ש ל ראיי ה המוביל ה לשיר ה ולשבח . 85 
א ם נסכ ם א ת העול ה מדברי ם אלה , נרא ה שהפרקטיק ה המיסטי ת שמוצע ת בזוהר , הי א קריא ה דרשנית , 
בכוונה , בחברותא , ש ל פסוק י המקרא . קריא ה דרשני ת זו , יח ד ע ם הפלפו ל התיאוסופ י שנלוו ה אליה , הי א 
אול י טכניק ה ש ל אוטומציה , המעוררת , ייתכן , חווי ה מיסטי ת ש ל טראנ ס א ו אקסטזה , המלוו ה בהתגלויו ת 
ויזואליות . 


78 שם , עמ י 159 . 
79 שם , עמ י 173 . 
80 שם , עמ י 351 , ורא ו ג ם 353 . 

81 השו ו מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 168-169 , אש ר ממת ן א ת אופ י החווי ה המדוברת . 
82 הלנר־אשד , ובה ר יוצ א מעדן , עמ י 368 . 
83 פדיה , המרא ה והדיבור , עמ י 120 . 
84 שם , עמ י 124 ־ 121 . 
85 שם , עמ י 124 . 
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ע ם זאת , הזוה ר אינ ו נות ו לנ ו הוראו ת ברורו ת כיצ ד לעשו ת זאת . 86 ע ל פ י הלנר-אש ד זא ת משו ם שהזוה ר 
מצי ג קבל ה אקסטטי ת "רכה " (ול א "קשה" , כפ י שמצי ג אבולעפיה) , שכ ן עבו ר גיבורי ו "התכלי ת אינ ה 
יכול ה להיו ת ר ק החווי ה האקסטטי ת האישי ת כשלעצמ ה [... ] המיסטיקא י יכו ל לשאו ף באופ ן איש י לחזו ת 
בנוע ם ה' , א ך תפקיד ו וייעוד ו הו א לווס ת א ת העונ ג האלוה י לטוב ת כ ל המציאות." 87 


נספח : דמיון ־ צבעי ם ותפיל ה קבלי ת 


טכניק ה מדיטטיבי ת שקיבל ה מקו ם צדד י במחק ר הקבל ה הי א תרגו ל הצג ה תוך־תודעתי ת ש ל צבעי ם תו ך 
כד י תפילה , וקשירת ם לספירו ת שונות . איד ל מכנ ה אות ה "טכניק ה נומית , המשתמש ת בתפילו ת רגילו ת 
כאמצע י להשג ת מטרו ת מיסטיו ת ותיאורגיות". 88 מדוב ר א ם כ ן ל א בפרקטיק ה "עצמאית" , אל א בכז ו 
ה״מולבשת " ע ל התפיל ה הנורמטיבית . ד א עקא , החל ק הד ן בציד ה הטכנ י ש ל פרקטיק ה ז ו "מצומצ ם 
מאוד" 89 , וכפ י הנרא ה מדוב ר במסור ת אזוטרי ת ביות ר שהועבר ה בעלפה. 90 יח ד ע ם זאת , איד ל מני ח 
ש״אפש ר לראו ת טכניק ה ז ו כתהלי ך ש ל דה־אוטומטיזציה , שב ו כ ל מיל ה נהגי ת ל א כחל ק מתפיל ה 
המבוצע ת באופ ן אוטומטי , אל א באופ ן דקדקני". 91 

עדו ת ראשונ ה לטכניק ה מוצ א איד ל בכתב י ר ' יוס ף ב ן שלו ם אשכנזי , מקוב ל מסו ף המא ה ה־ 13 שהיג ר 
מגרמני ה לברצלונה . אשכנז י קוב ע כ י באש ר ל״עני ן הנבואה": 92 

שידמ ו ל ו עניני ם בהקי ץ כער ך שיתדמ ה לחול ם בחלומו , וכ ל ז ה בבטו ל ההרגשו ת והו א עומ ד 
בהקיץ , אחר י שאותיו ת הש ם המפור ש לנג ד עיני ו במראו ת הצובאות. 93 
"מראו ת הצובאות " פירוש ו ע ל פ י איד ל מלבוש י האותיות , כלומ ר צבעיהן . ע ל פ י איד ל אשכנז י אימ ץ א ת 
השקפת ו ש ל הרמב״ ם אודו ת הנבואה , "אב ל עיב ד אות ה לכד י טכניק ה שאי ן ל ה קש ר לתורת ו ש ל הנש ר 


86 הלנר־אשד , ונה ר יוצ א נ 7 עדך , עמ י 375 . 
87 שם , עמ י 377 . 
88 אידל , קבלה , עמ י 120 . 
89 שם . 

90 שם , עמ י 125-126,121 . 
91 שם , עמ י 120 . 

92 אידל , שלשלאות , עמ י 228 . מליל ה הלנר-אש ד סבור ה שג ם בזוה ר מצויי ה טכניק ה ש ל דמיו ן צבעים , א ך אינ ה כותב ת ע ל כ ך 
בפירו ט - רא ו הלנר-אשד , ובה ר יוצ א מעדך , עמ י 347 . 
93 מצוט ט אצ ל אידל , קבל ה (ממקו ר שאינ ו מופי ע בביליוגרפיה) . 
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הגדול". 94 הפרקטיק ה הז ו מתגל ה שו ב בכת ב י ד אנונימ י שב ו מוסב ר שי ש "[ל]ציי ר במחשבת ך אותיו ת 
ידו ד המיוח ד לפנ י עיני ך בגלג ל צב ע אדו ם כאש", 95 וכא ן כב ר ברו ר שמדוב ר בהוראו ת להתבוננו ת פנימית . 
הטכניק ה הסודי ת הזא ת מופי ע שו ב בפרד ס רימוני ם לרמ״ק , ושו ב בשער י קדוש ה לרח״ו. 96 הראשו ן 
מור ה למתלמ ד לכוו ן ל״גוונים " ואיל ו האחרו ן מדרי ך לציי ר ברקי ע "ערבות " 

יריע ה אח ת לבנ ה גדול ה מאו ד ב ה מצויי ר בציו ר לב ן כשל ג הוי ה בכת ב אשורי ת בגוו ן ידוע . 

ומכא ן ברו ר שהמסור ת הז ו הוערב ה א ף להם , ולמעש ה הטכניק ה הז ו הפכ ה מקודשת. 97 יח ד ע ם זא ת י ש 
לשאול : מה י מטר ת הדמיון ? איד ל מבי א ציטו ט מטקס ט נוסף , המפרט : 

בשע ה שזוכ ר ומוצי א מפי ו דב ר שמור ה ע ל הכת ר יכוי ן ויציי ר ש ם ידו ד בי ן עיני ו בז ה הניקו ד 
שהו א נקו ד כול ו בציו ר לב ן מאו ד כשל ג ויכוי ן שהאותיו ת ה ם מתנוענעי ם ופורחי ם באוי ר והסו ד 
כול ו רמו ז בז ה הפסו ק "שוית י ה י לנגד י תמיד." 98 

ע ל פ י איד ל מדוב ר כא ן בתהלי ך ש ל התעלו ת ב ו הדמיו ן ש ל המקוב ל מעל ה א ת האותיו ת מעלה , וזא ת כד י 
בסופ ו ש ל דב ר למשו ך שפ ע מטה. 99 למרו ת שאי ן עדו ת לשינויי ם התודעתיי ם שהטכניק ה אמור ה לגרו ם 
אצ ל המתרג ל אותה , איד ל מניח , (ככ ל הנרא ה ע ל פ י המוד ל המיסטי־מאג י שפיתח) , שי ש כא ן טכניק ה 
שמעורר ת ה ן חווי ה אצ ל המקובל , וה ן מסייע ת ל ו לפעו ל בעול ם האלוהו ת ובעול ם הזה. 100 
לדידנ ו ד י א ם נסכ ם בקצר ה שמדוב ר בטכניק ה שנסמכ ת ע ל המטאפיזיק ה ש ל הקבל ה התיאוסופית . מטרת ה 
מכוונ ת החוצה , א ל עול ם האלוהות , הי א אינ ה עצמאי ת כ י א ם משתמש ת כמצ ע בתפילות , ומדוב ר כא ן 
במדיטצי ה ש ל ריכו ז באובייק ט ספציפי , ול א בניסיו ן להיו ת מוד ע לעול ם כפ י שהוא . 


94 אידל , שלשלאות , עמ י 231 . איד ל מוסי ף ש ם שאשכנז י הי ה ככ ל הנרא ה קרו ב יות ר לעמדו ת סופיו ת שהעניק ו לדמיו ן תפקי ד 
חיובי . 

95 מצוט ט אצ ל אידל , קבלה , עמ י 123 , מתו ך כ״ י פריס , בי ת המדר ש לרבני ם 108 , ד ף 95 ע״א . 
% שם , עמ י 126 . 
97 שם , עמ י 127 . 

08 מצוט ט שם , עמ י 125 , מתו ך כ״ י ניו־יורק , בי ת המדר ש לרבני ם 255 , ד ף 60 ע״א . 
90 שם , עמ י 125 . 
100 שם , עמ י 127 . 
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